Lebens-Qualitats-Mandala in 2 Varianten
links: mit den 9 Lebensbereichen der Teilhabe und Aktivitdten der ICF
rechts: freie Felder zum individuellen Festlegen der wichtigen Bereiche im Leben
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So wird es genutzt:
1. In die Mitte zum Herzen komme ich als Person mit Namen oder einem Foto

2. In den ersten Kreis um mich herum schreibe / male / klebe ich hinein, was mir wichtig
ist im Leben. Zum Beispiel: Sport oder Reisen oder meine Arbeit, hierfir habe ich 8
Felder zur Verfugung (im ICF - Mandala in Bezug auf die 9 vorgegebenen
Lebensbereiche)

3. In den zweiten Kreis schreibe / male / klebe ich zum Lebensbereich passend hinein,
wie mein ,Heute“ zu diesem wichtigen Aspekt meines Lebens aussieht.

4. Den dritten Kreis lasse ich erst einmal leer und gehe gleich in den 4. Kreis nach ganz
aussen (Wolken). Ich schreibe / male / klebe passend zum Lebensbereich in den
auBeren Kreis hinein: Winsche und Vorstellungen fir diesen Aspekt in meinem Leben.

5. Zurick zum freigelassenen dritten Kreis: Hier sammeln ich nun Ideen fir Aktionen, die
mich der Wunschvorstellung néher bringen. Schritte, die ich mir vornehme.
Unterstltzung, die ich hierfir brauche. Dieses Feld wird zu einem Aktionsplan.

Das ist hilfreich,

+ um sich selber besser kennenzulernen

+ um zu sortieren, was genau wichtig ist im Leben und Qualitat im Leben fir mich bedeutet
+ um meine wichtigen Themen besser mit anderen besprechen zu kénnen

+ um sich auf eine Hilfeplanung / Gesamtplanung vorzubereiten
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C Aktivitdten und Teilhabe (ICF) )
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Lernen und Wissensanwendung

- bewusste sinnliche Wahrmehmung, zusehen, zuhoren

- elementares Lernen, nachmachen, iiben, Lesen, schreiben,
Rechnen, Fertigkeiten aneignen, Kulturtechniken

- Wissensanwendung, fokussieran der Aufmerksamkeil. Denken, Lesen
Schreiben, Rechnen, Probleme losen, entscheiden

. Allgemeine Aufgaben und Anforderungen

- Aufgaben ubernehmen, einfach. komplex,
alleine, in der. Gruppe

- tagl. Routine planen, durchfihren

- mit Stress, Verantwortung, Krisensituatione 7,
anderen psychischen Situationen umgeheg
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(" Mobilitét

- Korperposition andern und halten, hinlegen, setzen,

hocken, knien, sitzen, stehen

- Gegenstande tragen, bewegen, werfen

- feinmotorischer Handgebrauch, ziehen, schieben, fangen, tasten, .
-gehen und fortbewegen, kurze und lange Entfermung

Hindernisse Uberwinden, Oberflaichen bewaltigen,

krabbeln, robben, in gewohnter Umgebung,

aulberhalb der Wohnung,

- Hilfsmittel nutzen
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" Heusliches Leben j
- Beschaffung von Lebensnotwendigkeiten, Wohnraum, Waren,
Dienstleistungen des t&gl. Lebens, Einkaufen
- Haushaltsaufgaben, Mahlzeiten zubereiten, putzen, bligeln,
waschen, reparieren, Pflanzen gielen,

Tiere pflegen
- Anderen helfen
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rInTer'per'sonelle Interaktionen und Beziehungen )
- Interpersonelle Interaktionen: Respekt und Warme, Anerkennung
Toleranz Kritlk, kérperlicher Kontakt, Beziehungen eingehen,
pflegen, beenden

- interpersonelle Beziehungen mit Fremden, formelle Beziehungen,
mit Gleichgesinnten/ Untergebenen/ Freunden/ Nachbarn/

Bekannten/ Mitbewohnern/ Peers/ Familia! ,'

intime Beziehungen o A & O
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([ Selbstversorgung

- sich waschen, abtrocknen, pflegen, an- auskleiden. die Toilette
benutzen, essen, trinken

- auf seine Gesuncheit achten, gesund eméhren, Fitness,
psychischer Komfort
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(" Kommunikation

- Kommunizieren als Sender und Empfanger, verbal und
nonverbal, Gesten, Gebarden, Zeichen, Symbole

- Sprache, Korpersprache, Schrift

- Konversation, Gebrauch von Kommunikationsgeraten,
Unterhalten mit einer Person in der Gruppe

- Diskussion, Fremdsprache, Redewendungen O
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Bedeutende Lebensbereiche
- Erziehung/ Bildung/ Ausbildung/Schule/
Beruf/ Theorie und Praxis
- Arbeit und Beschaftigung/Erwerbstatigkeit/ Arbeit
suchen, behalten, wechseln, beenden
- wirtschaftliches Leben/ Finanztransaktionen/ mit Geld umgehen/

N

Vorsorgen! Sparen/ Eigenstandigkeit/ Ressourcen
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Geselligkeit, Hobbys

LV

Gemeinschafts-, soziales und staatsbiirgerliches Leben

- Gemeinschaflsleben, Vereine, Feiern
- Erholung, Freizeit, Spiel, Sport, Kunst, Kultur, Handwerk,

- Religion, Spiritualitat, Menschenrechte, Selbstbestimmung,
Autonomie, Autarkie, Chancengleichheit, Politik, Staatsblirgerschaft
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Unterstiitzung und Beziehung Einstellungen
Familie, Freunde, Vorgesetzte, Hilfs- und Pflegepersonen, individuelle Einstellungen der Familie, von Freunden,
Fremde geselischaftliche Einstellungen
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£ Produkte und Technologien (natiirliche und vom Menschen verdnderte Umwelt]
: : x ; = demographischer Wandel, Pflanzen, Tiere, Klima,
Lebensmittel, Medikamente, Hilfsmittel, Verm&gen Laute, Gerausche, Luftqualitat
\ 2\ J
Dienste, Systeme, Handlungsgrundsdtze N
Wohnungs-, Versorgungs-, Transport-, Gesundheitswesens, Wirtschaft, Rechtspflege, Politik ﬁ
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